Erbrechen und Durchfall zidhlen zu den haufigsten Symptomen, die dem Tierbesitzer als
Storung des Allgemeinbefindens bei seinem Tier auffallen. Ursache hierfiir ist in der
Regel eine Gastritis (Magenschleimhautentziindung) und/oder eine Enteritis
(Darmentziindung). Oftmals fiihren Erkrankungen des Magen-Darmtraktes zunachst zur
Magenschleimhautentziindung, wobei der Mageninhalt durch Erbrechen entleert wird.
AnschlieBend entziindet sich der Darm, der nicht mehr in der Lage ist, die Nahrung zu
verdauen, und er scheidet diesen Futterbrei mit viel Fliissigkeit unverdaut aus.

Gastritis - Magenschleimhautentziindung

Die Gastritis ist die Folge einer oberflachlichen bis tiefen Magen Schleimhautverletzung. Die
Verletzungen konnen sowohl durch physikalische, chemische, infektidse oder parasitire Reize
verursacht werden. Normalerweise ist die Magenwand durch eine Barriere aus Schleim und
Epithelzellen geschitzt. Dieser Schutz ist wichtig, da sich im Magen die fir die Verdauung so
wichtige Magensaure befindet. Ist die Magenschleimhaut jedoch verletzt, fehlt diese Barriere und
die Magensaure kann die tieferliegenden Magenschichten angreifen und letztendlich zerstoren.

Dabei werden bestimmte Stoffe (Histamin) freigesetzt, die die Saureproduktion noch steigern, was
die Situation weiter verschlimmert. Schlieflich konnen die Blutzirkulation, die Erndhrung und die
Regeneration der betroffenen Stellen gestort sein.



Symptome:

Hauptsymptom der akuten Gastritis ist plotzlich eintretendes Erbrechen. In der Regel wird kurz
nach der Futteraufnahme bereits erbrochen — das Erbrochene besteht aus eingespeicheltem,
unverdautem Futter und/oder Schleim. Je nach Schwere der Entzindung kommt es zu
Folgesymptomen wie Bauchschmerzen, Schwache bis zur Apathie und Austrocknung
(Dehydration). Nicht selten zeigen die Tiere starken Durst, trinken vermehrt, was zu noch
starkerem Erbrechen und zu noch rascherem Flissigkeits- und Elektrolytverlust fiihrt.

Als Ursache fir die Magenschleimhautentziindung unterscheidet man primdre (von auBen
aufgenommene Ausloser) und sekunddre Ursachen (vom Organismus selbst verursachte
Probleme).

Primdire Gastritisursachen:

¢ Verdorbenes Futter bzw. die darin enthaltenen Bakteriengifte

¢ Fremdkdrper, Knochen

e Parasiten (z.B. Spulwiirmer, die aus dem Darmtrakt in den Magen aufsteigen)

¢ Futterallergene

¢ Toxische Stoffe, wie z.B. Reinigungs- und Desinfektionsmittel, Pestizide, Herbizide, Diingemittel

¢ Medikamente, wie z.B. Schmerzmittel, Antibiotika, Digitalisprdparate - Medikamente sollten
daher nach Moglichkeit nicht niichtern genommen werden

Die Magenschleimhaut wird dabei direkt mechanisch oder chemisch geschadigt.

Sekunddire Gastritisursachen:

Viele Allgemein- und Organkrankheiten, wie z.B. Leber- und Nierenleiden, Allergien, Herz- und
Kreislaufprobleme, ZNS-Erkrankungen, kdnnen von einer Magenschleimhautentziindung begleitet
sein. Hier beruht die Schadigung der Schutzbarriere auf Durchblutungsstérungen, metabolischen
und hormonellen Stérungen - die Magensaureproduktion ist erhoht, zusatzlich sinkt oft die
Belastbarkeit der wichtigen Schutzzellen gegeniiber der Magensaure.

Diagnose:

Die Diagnose wird nach dem Ausschlussverfahren gestellt. Bei Verdacht auf z.B. Fremdkorper,
Darmverschluss oder Magenerweiterung bzw. bei unklaren Féillen, die auf die normale Therapie
nicht angesprochen haben, ist Kontrollrontgen wichtig. Auch eine Ultraschalluntersuchung oder
Gastroskopie kann sinnvoll sein. Blutuntersuchungen helfen bei der Erkennung internistischer
Ursachen (Leber, Niere, Bauchspeicheldrise), zeigen Infektionen auf und geben Aufschluss Uber
die Elektrolytversorgung bzw. den Grad der Austrocknung. Bei parasitdrer Ursache kann man im
Erbrochenen oft die spaghettidhnlichen Spulwirmer finden.

Therapie:

In leichten Fallen reicht meistens eine Nahrungskarenz, die Spontanheilungsrate ist hoch. In
schwereren Fillen muss nach Moglichkeit zuerst die Krankheitsursache abgestellt werden. Dann
folgen:

¢ 1-2 Tage Nahrungsentzug, frisches Wasser bzw. Elektrolytlésung sollte stiindlich in kleinsten
Mengen angeboten werden.

¢ Gegen die Dehydration erfolgen Infusionen mit speziellen Infusionslosungen.
* Antiemetika stoppen das Erbrechen, sobald dieses seinen Zweck erfiillt hat.

¢ Die Gabe von schleimhautschitzenden und saurebindenden Mitteln schont die
Magenschleimhaut und lasst

diese schneller regenerieren.
¢ Sogenannte H2-Rezeptorblocker hemmen die Magensaurebildung.



¢ Bei Infektionen und schwerer Magenschleimhautschadigung ist ein spezielles Antibiotikum
notwendig.

¢ Sobald die Beschwerden besser sind, kann mit Magenschonkost begonnen werden. Am
einfachsten ist es, eine beim Tierarzt erhiltliche Magen-Darm-Diat zu fiittern. Bei kleinen und
mittleren Hunderassen kann man auch auf feinstpurierte Babykost zuriickgreifen.

Enteritis - Darmentziindung

Durchfdlle und auch Brechdurchfille gehdoren mit zu den haufigsten Erkrankungen unserer
Vierbeiner. Zwei anatomische physiologisch-funktionelle Einheiten spielen bei der
Pathophysiologie des Darms eine Rolle: das sind zum einen die sogenannten Darmzotten mit ihren
Mikrovilli, die die Darmoberflache zu einer riesigen Resorptionsfliche (Aufnahme der verdaulichen
Nahrungsbestandteile, Flissigkeit etc.) vergroRern und zum andern die in den sogenannten
Darmkrypten gelegenen Drisen, deren Sekretion zusammen mit Speichel, Galle, Magen- und
Bauchspeicheldriisensekreten zu einem Fliissigkeitsumsatz beitragt, der 3,5 mal so groB ist wie die
FlUssigkeitsmenge, die Uber die Nahrung aufgenommen wird. Bei den akuten, entziindlichen
Durchfallserkrankungen (Bakterien, Viren) kommt es nun zur Stérung dieses Systems, das sich mit
Resorption (Flissigkeitsaufnahme aus dem Darm) und Sekretion (Fliissigkeitsabgabe in den Darm)
im Gleichgewicht befindet.

Erkrankungen des Darms mit dem klinischen Symptom der Diarrhoe (Durchfall) kénnen sowohl
durch Erkrankungen des Dinndarms als auch des Dickdarms hervorgerufen werden. Nicht selten
sind beide Abschnitte an der Erkrankung beteiligt.

Symptome:
Durchfall zeigt sich im gesteigerten Absatz von in der Menge vermehrtem, fllissigem Kot. Haufig
enthalt der Durchfallkot unverdaute Futterbestandteile, Blut- oder Schleimbeimengungen.

Wie bei der Gastritis kann es zu Folgesymptomen wie Bauchschmerzen, Schwéache bis zur Apathie
und Austrocknung kommen.

Man unterscheidet zum einen nach der Dauer:

e akute

e chronische (langer als

14 Tage)

¢ rezidivierende (= wiederkehrende) Durchfallerkrankungen
und zum andern je nach Durchfall auslésender Ursache:

e infektiose Darmerkrankungen:

Bakterien (z.B. Salmonellen, E. coli), Viren (z.B. Parvoviren, Staupeviren, Coronaviren), Pilze (z.B.
Candida-Infektion)

e Darmerkrankungen durch Parasiten:

Wirmer (Spul-, Haken-, Peitschen-, Bandwiirmer), Protozoen-Einzeller (Kokzidien, Giardien)

e vergiftungsbedingte Erkrankungen:

z.B. durch Spritzmittel auf den Feldern, viele Hunde fressen die jungen Getreidehalme mit groflem
Appetit und erkranken daran

® nicht entziindliche Darmerkrankungen:

durch z.B. exokrine Pank reasinsuffizienz (die Bauchspeicheldriise produziert keine oder nicht
gentigend ihrer Verdauungsenzyme), Allergien, Fltterungsfehler (z.B. Grillreste, Knochenfiitterung,
verdorbenes Futter, Aas) oder Stress.



Man unterscheidet sekretorische und exsudative Durchfélle. Bei sekretorischen Durchféllen (z.B.
durch Bakterientoxine) Gberwiegt die Fliissigkeitsabgabe in den Darm (iber die Resorption, also
Uber die Flussigkeitsaufnahme in den Koérper.

Am schwerwiegensten sind exsudative Durchfélle, da es sich hier nicht nur um eine Funktions-
storung handelt, sondern zusatzlich Darmzotten und Darmwand geschadigt und sogar zerstort
werden. Sie verlieren ihre Permeabilitat, so dass Exsudat (Korperflissigkeit) und sogar Blut (z.B.
blutiger Durchfall bei der Parvovirose - ,Katzenseuche" des Hundes) in das Darmlume treten. Da
solche Fille normalerweise auch mit stark gestortem Allgemeinbefinden des Patienten und Fieber
einhergehen, ist der sofortige Gang zum Tierarzt unerlasslich.

Wurmbefall im Darm kann vor allem bei Welpen zu Darmproblemen fiihren. Durch den
Wurmbefall kommt es nicht nur zu einem zum Teil nicht unerheblichen Blut- und Nahrstoffverlust,
sondern auch zur Darmreizung, die sich je nach Abwehrlage in mehr oder weniger starkem
Durchfall duRRert. Auch hier muss ihr Tier zum Tierarzt, der anhand einer Kotuntersuchung die
vorhandenen Parasiten identifizieren und im Anschluss gezielt entwurmen und behandeln kann.
RegelmaRiges Entwurmen beugt diesem Problem vor.

Nicht entziindliche Durchfille sind im wesentlichen auf Fitterungsfehler zurtickzufiihren und meist
osmotisch bedingt, d.h. hier wurden mit der Nahrung osmotisch aktive (,wasserbindende") Stoffe
aufgenommen, die eine Fllssigkeitsansammlung im Darm auslésen, die nicht resorbiert werden
kann. Ursachlich kommen hierfir unvermittelter Futterwechsel, zuviel Futter, zuviel Kohlenhydrate,
verdorbenes, verunreinigtes, auch zu kaltes oder zu fettreiches Futter in Frage.

Auch durch chemische Substanzen und Toxine wie z.B. Insektizide, Herbizide kann es einer
erhohten Sekretion der Darmdriusen und/oder zu einer verminderten Resorption an den
Darmzotten kommen.

Nicht zu unterschatzen sind auch ,nervds-" bzw. ,stressbedingte” Durchfélle, denn Tieren schlagen
Prifungsangst oder Wettkampfstress genauso auf den Magen-Darm-Trakt wie uns Menschen.
Auch Aufenthalte in Tierpensionen, die Hektik bei Hundeausstellungen oder lange Autofahrten in
den Urlaub, oft verbunden mit abruptem Klimawechsel, kdnnen zu diesen Durchfallen fihren, die
auf eine ,nervos" gesteigerte Darmmotilitat zurlickzufiihren ist.

Diagnose:

Durch die vielen verschiedenen Ursachen des Symptoms Durchfall muss auch hier die Diagnose
nach dem Ausschlussverfahren erfolgen. Neben der klinischen Untersuchung des erkrankten Tieres
stehen zur Diagnosesicherung Rontgen, Ultraschall, Endoskopie, Blut-und Kotuntersuchung zur
Verfligung.

Therapie:

Viele Durchfalle sind unkompliziert und das Allgemeinbefinden des Hundes ist nicht beeintrachtigt.
In der Regel geniigt hier als Therapie ein Fastentag und eine sich anschlieRende Magen-Darm-Diat
Uber einige Tage. Neben fertigen Magen-Darm-Diaten, die es als Dosen- oder Trockenfutter gibt
(beim Tierarzt erhaltlich), kann man diese Didt auch gut selber kochen: 2/3 gekochter Reis,
ersatzweise Kartoffeln oder Kartoffelpliree, 1/3 Huttenkdse, Magerquark oder mageres
Hlahnchenfleisch, evtl. etwas selbstgekochte, ungewiirzte Fleischbriihe. Die Diat sollte in kleinen
Portionen, mehrmals taglich gefittert werden, um den Darm nicht zu Gberlasten.

Abgesehen von einer MagenDarm-Didt ist bei Durchfdllen aller Art das Fittern von
Erganzungsfuttermitteln (beim Tierarzt erhéltlich) sinnvoll, die den Elektrolytverlust durch den
Durchfall ausgleichen und somit gleichzeitig dem erhohten Wasserverlust entgegenwirken
(Rehydration), Adsorbentien enthalten, die als Schleimhautschutz dienen (,Abdichten” der
geschadigten Darmschleimhaut), gleichzeitig aber auch schadliche Abbauprodukte, Bakterien und
Toxine ,,aufsaugen" und somit inaktivieren, sich durch einen erhéhten Rohfaseranteil auszeichnen,



durch den die Darmpassagezeit verlangert, die Wasserresorption erleichtert und somit eine
Normalisierung der Kotkonsistenz gefordert wird. Zusatzlich enthalten diese Praparate Glucose, die
zum einen als Energielieferant dient, vor allem aber die Riickresorption von Wasser unterstitzt.
Sogenannte Probiotika und Prabiotika dienen zusatzlich der schnelleren Stabilisierung und
Regeneration der gesunden Darmflora.

Ein Tier, das langer als zwei Tage erbricht oder Durchfall hat, muss unbedingt beim Tierarzt
vorgestellt werden, denn je nach Ursache der Durchfallerkrankung und bei gestortem
Allgemeinbefinden muss natiirlich auch eine gezielte Medikamentengabe durch den Tierarzt
erfolgen:

¢ Gegen die Dehydration erfolgen Infusionen mit speziellen Infusionslésungen.

e Bei infektiosem Geschehen und schwerer Darmschleimhautschadigung ist ein spezifisches
Antibiotikum bzw. bei Pilzbefall ein Antimykotikum notwendig.

¢ Bei erhohter Darmmotorik mit Bauchschmerzen und -krampfen helfen krampflésende,
schmerzstillende Praparate.

¢ Sind Parasiten der Durchfallgrund, kommen gezielt Entwurmungsmittel bzw. Praparate gegen
Kokzidien oder Giardien zum Einsatz.

e Patienten mit Pankreasinsuffizienz brauchen eine angepasste Ernahrung und
zu jeder Futterung missen spezielle Verdauungsenzyme hinzugefiigt werden.

e Futtermittelallergien kann man mit speziellen hypoallergenen Diatfuttermitteln in den Griff
bekommen.

Da Erbrechen und Durchfall Symptome von verschiedenen Erkrankungen unterschiedlicher
Ursache und Schwere sein kdnnen, ist es ganz wichtig, eine genaue Diagnose durch den Tierarzt
stellen zu lassen, denn danach richtet sich auch die gezielte Behandlung.
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